
Dossier de réinscription téléchargeable sur www.ascmareilmarly.fr
Contactez-nous pour tout renseignement ! 

2, rue Telliers Frères 78750 Mareil-Marly
contact@ascmareilmarly.fr - Tél. : 06 84 75 18 31

Si l’adhérent prend deux cours par semaine, réduction de 20% sur le montant total de la cotisation. 
A partir de 3 inscriptions par famille, réduction de 10% sur le montant total de la cotisation. Aucun 
remboursement possible sauf en cas de problème médical (certificat médical à l’appui). L’A.S.C se 
réserve le droit de modifier ou d’annuler un cours en fonction des effectifs. 

Les cours ont lieu dans la Salle de la Terrasse, rue des violettes ou dans la salle de Vivre Ensemble 
au 2 allée des Vergers à Mareil-Marly.

L’association s’engage à suivre les recommandations d’hygiène et de sécurité du Ministère des 
sports et à accueillir ses adhérents selon des protocoles sanitaires validés par les services de la 
mairie de Mareil-Marly. A ce titre, nous invitons nos adhérents à se munir d’un tapis de sport 
personnel qu’ils devront apporter à chaque cours.

Association Sportive & Culturelle 
de Mareil-Marly
SAISON 2023-2024

Activités
Sportives
pour 
enfants,
ados &
adultes

EVEIL CORPOREL
DANSE RYTHMIQUE

MODERN JAZZ
GRS

FITNESS
PILATES
ZUMBA

STRETCHING
GYM DOUCE

CIRCUIT TRAINING HIIT

RENFO MUSCULAIRE

MARCHE

Tarifs annuels
Enfants moins de 14 ans 
Cours de 45 min : 160 euros/an   

Cours d’1h: 180 euros/an     
Cours d’1h15 : 210 euros/an

Si l’enfant prend deux cours par semaine, réduction de 20% sur le montant total de la cotisation. 
Le nombre de places pour les cours enfants est limité. 

 
Adultes et plus de 14 ans

Cours en salle d’ 1 h : 200 euros/an     
Cours en salle d’1h15 : 230 euros/an

Cours en extérieur hebdomadaire : 160 euros/an  
pour la marche du vendredi  

Cours mensuel (10 RDV par an) : 50 euros 
pour la marche du dimanche

Forfait MultiPass  350€ /an
Tous les cours comme vous voulez quand vous voulez !!

Envie de vous offrir un accès illimité à tous les cours en salle comme en extérieur ? L’A.S.C vous 
propose de pouvoir assister à tous les cours de l’association en salle ou en extérieur grâce à ce pass 
qui vous permettra de découvrir plusieurs professeurs et plusieurs disciplines.

Céline
Benoit

de Saunhac

Fred
Raczka

Bénédicte
Goulet

Trois professeurs  diplômés d’état pour trois styles différents que nous vous invitons à découvrir 
pour des activités diverses pour tous les niveaux. Vous hésitez ? Faites un cours d’essai !

Inscription en ligne ou lors du forum des associations de Mareil-marly 
le 9 septembre 2023 - Reprise des cours le 11 septembre 2023

 
www.ascmareilmarly.fr - contact@ascmareilmarly.fr

Tél. : 06 84 75 18 31

BABY GYM



Inscription en ligne ou lors du forum des associations de Mareil-marly le 9 septembre 2023 - Reprise des cours le 11 septembre 2023 
www.ascmareilmarly.fr - contact@ascmareilmarly.fr - Tél. : 06 84 75 18 31

POUR LES ADULTESPOUR LES ENFANTS

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI
  9H00 - 10H15    	 MARCHE TONIQUE	 RDV devant la Gare avec Céline

DIMANCHE
15H00 - 17H00	 RANDONNEE 		 RDV aux Bois Noirs avec Fred
			   LOISIRS		  (1 fois par mois)

Céline Benoit de Saunhac propose des cours pour les 
enfants même tout petits : Baby Gym, Eveil Corporel, 
Danse Rythmique, Modern Jazz et GRS.
Tous les cours pour enfants sont dispensés dans la salle 
de la Terrasse, rue des Violettes à Mareil-Marly.

GRS
Mercredi 	  13H30 - 14H30  	 6/7 ANS
Mercredi 	  14H30 - 15H30  	 8/10 ANS
Jeudi	  	  18H00 - 19H00  	 8/10 ANS

Céline Benoit de Saunhac, Frédérik Raczka et Bénédicte 
Goulet vous proposent une palette de disciplines sportives 
aux pédagogies différenciées afin de répondre à tous les 
besoins, selon votre âge, votre forme physique, en mode 
plus ou moins intensif, n’hésitez pas à faire un cours 
d’essai avant de prendre votre décision !

Cours de gymnastique rythmique et sportive avec rubans, cerceaux, ballons, 
massues et cordes.

MODERN JAZZ
Mardi 	  18H00 - 19H00  	 JAZZ 1  8/10 ANS
Mardi	  19H00 - 20H00 	 JAZZ ADOS 11 ANS et +

Cours de danse avec des chorégraphies créées chaque semaine.

DANSE RYTHMIQUE
Mardi 	  16H30 - 18H00  	 GS & CP
Jeudi	  16H30 - 18H00 	 CE1

Cours d’appropriation de la danse avec apprentissage des positions, des pos-
tures et des mouvements selon les différents rythmes de musique proposés.

  8H45 -   9H45    	 PILATES 		  Salle des Bois Noirs avec Bénédicte
12H00 - 13H00 	 FITNESS TRAINING 	 Salle Vivre Ensemble avec Céline
19H30 - 20H30	 STRETCHING		  Salle Vivre Ensemble avec Céline

EVEIL CORPOREL

Cours d’éveil aux mouvements, au repérage dans l’espace et 
aux différents rythmes de la musique sous forme de jeux.

Mercredi   9H45 - 10H30  	 MATERNELLES PS & MS
Mercredi 15H30 - 16H15	 MATERNELLES MS & GS

  9H00 - 10H00	 FITNESS TRAINING	 Salle Vivre Ensemble avec Céline
10H00 - 11H00    	 GYM DOUCEUR	 Salle Vivre Ensemble avec Céline
19H15 - 20H15	 RENFO MUSCULAIRE	Salle de la Terrasse avec Fred
20H15 - 21H15	 ZUMBA		  Salle de la Terrasse avec Fred

10H45 - 11H45    	 GYM DOUCEUR	 Salle de la Terrasse avec Céline
12H30 - 13H30    	 FITNESS TRAINING	 Salle de la Terrasse avec Céline
19H00 - 20H00 	 PILATES	  	 Salle Vivre Ensemble avec 
						      Bénédicte
20H15 - 21H15	 CIRCUIT TRAINING	 Salle de la Terrasse avec Fred

20H00 - 21H15    	 FITNESS		  Salle de la Terrasse avec Céline
			   puis STRETCHING

BABY GYM
Mercredi  	  9H00 - 9H45  	 Bébé / Parent

Activité d’éveil bébé-parent pour contribuer au développement 
corporel et sensoriel de votre enfant et partager un moment 
convivial.



Mode de règlement :               

Virement

ANCV     

Chèque

Nombre de chèques :

BULLETIN D’INSCRIPTION ASC MAREIL-MARLY 2023/2024

Inscription au cours 

NOM PRENOM AGE
 (+/- 14 ANS)

COURS JOUR/HORAIRE DUREE TARIF

Un peu d’administratif 

Nom du responsable légal : 

Adresse

Code Postal    Ville

Téléphone fixe et/ou mobile

Email :

Personne à contacter en cas d’urgence (Nom et Tél)

Règlement

Sous Total cotisations

Réduction – 20 % second cours

Réduction 3 
inscriptions/famille

Montant à Régler

Il est possible de régler le montant de la cotisation en 
plusieurs chèques. Ils seront encaissés au cours de l’année.

Pour les règlements par virement, merci de bien noter le 
nom de l’élève dans le motif du virement.
IBAN FR81 2004 1010 1231 8193 2M03 322

Droit à l’image, RGPD, Hygiène et Sécurité

• Votre enfant ou vous-même êtes susceptibles d’être pris en photo ou filmé pendant les cours, nous permettant ainsi d’animer notre site web ou nos pages sur les réseaux sociaux. Merci de nous indiquer si vous ne souhaitez pas 
que des images soient publiées. 

• En cochant cette cas, j’indique que je ne souhaite pas que mes images soient diffusées

• L’ASC est susceptible de rentrer en contact avec vous via différents canaux  (Facebook, WhatsApp, SMS). Merci de nous indiquer si vous ne souhaitez pas recevoir les actualités de l’association via ces canaux de communication.
• En cochant cette case, j’indique que je ne souhaite que mon numéro de portable soit utilisé pour recevoir des informations diverses sur l’association

• Les enfants restent sous l’autorité du professeur jusqu’à l’arrivée des parents, merci de vous rapprocher du professeur si vous souhaitez déroger à cette règle.

• L’ASC s’engage à suivre précisément les règlementations sanitaires définies par le ministère des sports. L’association définit des protocoles d’utilisation des salles en concertation avec la mairie, nos adhérents seront donc 
accueillis avec toutes les précautions nécessaires (Pour toute question spécifique, n’hésitez pas à nous contacter). 

• Les cours reprendront à partir du 11 septembre. 

Belle saison de sport avec nous !!

www.ascmareilmarly.fr
contact@ascmareilmarly.fr


